Das Experiment ... sich selbst hautnah zu erleben
Lebensweltnahe Gewaltpravention mit mannlichen Jugendlichen am Beispiel eines
Selbsterfahrungsprojektes

1. Rund um ein Gewaltpraventionsprojekt

Forschungsergebnisse zeigen eindeutig, dass durch soziale Benachteiligung das
GewaltausmaB, dem Kinder und Jugendliche in ihrer Lebensumwelt (Familie, Wohngegend,
Stadtteil, Schultyp, ...) ausgesetzt sind, ansteigt. Fir Kinder aus sozial schwachen Familien
ist die Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten von Kriminalitat und gewalttatigem Verhalten,
psychiatrischen Stérungen, friihzeitiger Schwangerschaft, Alkohol- und Drogenmissbrauch
erhdht. Sinndefizite, Erfahrungen des nicht gebraucht Werdens (Stichwort:
Jugendarbeitslosigkeit) und zu wenig Zuwendung in der Familie férdern Geflihle der
Isolation, Depression und Beziehungslosigkeit bei den Jugendlichen, welche wiederum die
Identifikation des Jugendlichen mit gesellschaftlichen Strukturen und den dazugehdrigen
Wert- und Normgefuge empfindlich erschweren.

Ein zentrales Problem bei der Organisation und Durchfihrung eines Praventionsprojektes
stellen materielle sowie zeitlichen Ressourcen aller Beteiligten (Sozialarbeiter, Fachleute,
Lehrer, Eltern,...) dar. Der Einsatz und das Engagement der Jugendlichen selbst am Angebot
aktiv teilzunehmen ist ebenfalls als wirksamer und wichtiger Effektivitatsfaktor eines
Projektes einzuschétzen. Fir ein konstruktives Arbeiten mit Jugendlichen am Themenkreis
Gewalt ist der Aufbau einer Vertrauensbasis unerlasslich. Dies bedeutet auch, sich mit den
fir die Jugendlichen positiven Erlebnisaspekten (z.B. entstehendes Machtgefiihl oder Thrill-
Kick) auseinander zu setzen und diese anzuerkennen bzw. sein zu lassen. Ausgehend von
einer Orientierung an der Verhaltens- und Erlebenswelt der Jugendlichen (lebensweltnaher
Ansatz) geht es in einem weiteren Schritt darum, gemeinsam mit den Jugendlichen die ihrem
Verhalten zu Grunde liegenden Emotionen und handlungsleitenden Gedanken bewusst zu
machen und zu reflektieren.

Ein Globalziel unseres Projekts war die Férderung von selbstverantwortlichem Handeln unter
dem Motto ... Man kann vieles machen, sollte jedoch wissen, was man macht. Verstehende
Jungenarbeit bedeutet in diesem Sinne solidarisch mit Burschen und heranwachsenden
Mannern zu sein. Geschlechtsreflektierte Burschenarbeit fordert die transparente Préasenz
von Mannern (Stichwort: ,abwesende Manner in der Erziehung®), die Uber eigene positive
sowie negative Gefiihle sprechen. Geschlechtssensible Burschenarbeit fangt also zunachst



bei den Mannern selbst an. Verstehende Burschenarbeit in diesem Sinne ist gewaltpraventiv,
wenn ...
e der Tater die Verantwortung flr sein Handeln tbernimmt und als Folge der
Gewaltkreislauf durchbrochen werden kann.
e der Tater sich seinen Geflihlen der Angst, Ohnmacht und Scham stellt.
e das Wahrnehmen und Benennen von Geflihlen eingefordert und geférdert wird.
e durch die Verbalisierung von Geflihlen soziale Kompetenzen gelibt und die
Teilnehmer flr die eigene Geflihlswelt sensibilisiert werden.
e alternative Mdglichkeiten zur Konfliktbewaltigung vermittelt und verstarkt werden
(Burgauner, H. und Konderla, R., 2002).

Besonders wichtig erscheint es in der Vorbereitungsphase des Projektes zu tiberlegen und
genau hinzuspiren ...
e warum ich Gewaltprévention betreibe (persdnlicher Zugang zur Thematik, Zeitpunkt,
personliche Ziele, ...)
e was ich gemeinsam mit den Jugendlichen erreichen méchte
(gemeinsame/padagogische Ziele)
e welche Unterstiitzung ich fir mein Vorhaben brauche (emotionale, therapeutische,
finanzielle Unterstitzung, spezielles Know How, ...)

Nach dieser kurzen Einfihrung méchte ich das Selbsterfahrungsprojekt Das Experiment, wie
es im Frihling 2006 in einem Salzburger Jugendtreff durchgefihrt wurde, kurz vorstellen. Fir
etwaige Fragen, Kritik, Anregungen oder einen Erfahrungsaustausch stehe ich gerne zur
Verflgung.

2. Projektbeschreibung ,,Das Experiment*

Zielgruppe:
10-15 teilweise gewaltbereite Jugendliche im Alter von 13-16 Jahren.

Methode:
Selbsterfahrungsnachmittag mit integriertem Reflexionsangebot der folgende Themen
fokussiert:

e eigene Angste als Ursache fiir gewalttatiges Verhalten

e Freundschaft — Zusammengehdérigkeit und Gruppendynamik



e Einnahme der Tater-/Opferrolle kombiniert mit der Férderung emotionaler

Kommunikation

Unter Einbezug einer intensiven Kérperarbeit, bei der Techniken ferndstlicher Kampfkiinste
zum Einsatz kamen, soll ein Erfahrungslernen (Lernen Gber den Kérper) ermdglicht werden.
In unmittelbaren Anschluss an die Kérperarbeit wurde Uber die dabei erlebten Geflihle in der
Gruppe gesprochen bzw. emotionale Kommunikation unterstitzt. Als Begleiter wollten wir
den Jugendlichen die Mdglichkeit geben, eine Verstandigung zwischen Kopf- (Denken,
Vorausplanen, Abstraktionsvermdgen, ...) und Bauchebene (Geflhle) in Stresssituationen
(z.B. kdrperlicher Angriff) wahrzunehmen und zu trainieren.

Ankindigung des Projektes fur die Eltern der Teilnehmer :
Der Jugenditreff Forellenweg (,Bunker”) veranstaltet fir Jugendliche aus der Siedlung einen
Selbsterfahrungsnachmittag im Rahmen des Gewaltpraventionsprojektes unter dem Titel
Das Experiment. In einer Kleingruppe von ca. 10 Jugendlichen zwischen 13 und 16 Jahren
werden mit dem Themenkreis Gewalt verbundene Thematiken wie ...

e ... personliche Gewaltbereitschaft

e ... Wirkungen/Dynamiken von N&he und Distanz in der kdrperlichen

Auseinandersetzung

e ... die Einnahme von Tater/Opferrolle
entwicklungsgerecht ausprobiert (Methode: Selbsterfahrung Gber Kérperarbeit),
aufgearbeitet und reflektiert. Der Selbsterfahrungsnachmittag wird von Heimo Weilharter
(Padagoge, Trainer fernéstlicher Bewegungs-/Kampfkunst), Harald Burgauner (Padagoge,
Leiter der Beratungsstelle ,Mannerwelten“) und Martin Auberger (Psychologe, Betreuer des
Jugenditreffs) durchgefihrt. In einem Nachbereitungstermin (ca.10 Tage spéter) wird eine
ausfuhrliche Reflexion der Workshop Erfahrungen und Dynamiken angeboten. Dieser
lebensweltnahe Ansatz soll einen Zugang zur persdnlichen Geflhlswelt erfahrbar machen.
Wahrend der Durchfiihrung wird die Verbalisierung von Geflihlen ein Schwerpunkt sein. Ein
weiteres Ziel ist ausgehend vom Projekt der Aufbau einer stabilen Burschengruppe um
langerfristig geschlechtsspezifisch am Themenkreis zu arbeiten.

Erfahrungen:

Die Jugendlichen waren auf Grund des klaren und nachvollziehbaren Programms leicht fir
das Projekt zu motivieren. Insgesamt nahmen 8 Jugendliche an den beiden Projektterminen
(Selbsterfahrungsnachmittag und Nachbereitung) teil. Die gesamte Prozessbegleitung
offenbarte sich als relativ unproblematisch, die Risiken sind jedoch stark von den
teilnehmenden Jugendlichen und ihrer eingebrachten Dynamik bestimmt und somit im



Vorhinein schwierig einschatzbar. Diesen schwierigen Ausgangsbedingungen wurden wir im
Projekt durch ein entsprechend ausgebildetes und mit der Gewaltthematik berufserfahrenes
Betreuungsteam gerecht. Die therapeutisch/padagogische Begleitung wurde von Harald
Burgauner (Mitarbeiter der Beratungsstelle Mannerwelten) geleistet. Heimo Weilharter leitete
als langjahriger Trainer ferndstlicher Kampfkiinste den Selbsterfahrungsnachmittag mit
Schwerpunkt Kérperarbeit. Dieser fand im Turnsaal der ,Insel — Haus der Jugend® statt. Mit
unterschiedlichen Schutzbekleidungen (Kopfschutz, Ganzkérperschutz, Gesichtschutz, ...)
ausgestattet konnten wir lebensweltnah und vor allem sicher (Verletzungsgefahr!) tben.
Martin Auberger (Jugendbetreuer) organisierte das Projekt und bereitete die Jugendlichen
auf den Workshop vor. Das Konzept wurde gemeinsam entwickelt und ist prinzipiell auch auf
andere Settings Ubertragbar. Die im Laufe des Projektes gewonnenen Informationen
unterliegen strenger Vertraulichkeit und dirfen ohne die persdnliche Einwilligung nicht an
Dritte weiter gegeben werden.
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